
 

健康チャレンジに挑戦中のみなさん！ 

ひごろ、歩いている方も、歩いていない方も。 

正しいウォーキングで歩いてみませんか？ 

 

 

 

人数に制限はありません。 
申込は友の会本部です。電話か、ＦＡＸにてお願いします。 
氏名         住所                電話         

講師：汐田総合病院リハビ講師：汐田総合病院リハビ講師：汐田総合病院リハビ講師：汐田総合病院リハビリ課リ課リ課リ課職員職員職員職員        参加費；参加費；参加費；参加費；無料無料無料無料 

当日、日頃、
腰や膝など痛
くて、歩けない
わ、という方も
聞いてみてくだ
さい。日頃の聞
いてみたいこと
なども。 


